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kybun • skræddersyet sundhed

kybun findes i forskellige højde og længder, hvorfor det passer ind i alle 
miljøer og til alle brugere.

Bredden er 46 cm, og det aftagelige elastiske betræk findes i farverne 
bordeaux og antracit grå. Betrækket kan vaskes ved 40 grader.

Mål på kybun - alle varianter findes i hhv. 2, 4 og 6 cm højde:		

46 x   46 cm		
46 x   96 cm
46 x 196 cm
46 x 296 cm 
46 x 496 cm



kybun • fra passiv 
siddende til aktiv stående

Med et lille skridt op på kybun, tager du et stort 
skridt for din sundhed. kybun forandrer dig fra et 
passivt siddende til et aktivt stående menneske - 
mens du arbejder på kontoret, når du holder møde 
eller vasker op.

Din balance og stabilitet trænes, mens du står. Det fjedrende 
underlag virker målrettet på de dybereliggende muskler, ligesom 
koordinationen og motorikken trænes på en enkel og effektiv 
måde. kybun er velegnet til alle - uanset hvor meget du står, 
hvor du står og hvor meget du ønsker at træne.

kybun kan bruges af alle i kortere eller længere tid gennem hele 
dagen. Med kybun træner du, og du vil opleve øget velvære - 
blot ved at stå. 

kybun underlaget er 
blødt, fjedrende og be-
hageligt at stå på. 
Du vil opleve fornem-
melsen af at stå med 
bare fødder på f.eks. 
en blød skovbund eller 
i strandkantens fine 
sand.

Måtten består af hurtigt 
oprettende porer i et 
blødt materiale. 

På det bløde materiale tvinges kroppens støtte- og 
holdemuskulaturer til en optimal og permanent 
aktivitet for at holde balancen og den rette krops-
holdning. Dette stå-koncept giver aktivitet til hele 
kroppen på en behagelig måde.

kybun • et aktivt trænings-
redskab for alle


