kybun ¢ skraeddersyet sundhed Den nye méde
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kybun findes i forskellige hgjde og laengder, hvorfor det passer ind i alle t t p I I l
miljger og til alle brugere. a S a a /4 SO

Bredden er 46 cm, og det aftagelige elastiske betraek findes i farverne f d d 't
bordeaux og antracit gra. Betraekket kan vaskes ved 40 grader. O ra n re r I
1\

Mal pa kybun - alle varianter findes i hhv. 2, 4 og 6 cm hgjde:

46x 46 cm kybun ¢ det lette

46 x 96 cm .
26 x 296 o fiederunderlag

46 x 496 cm

Neermere information: ‘

kybun Danmark
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6900 Skjern

tif: 9680 0862
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kybun ¢ fra passiv

siddende til aktiv staende

Med et lille skridt op pa kybun, tager du et stort
skridt for din sundhed. kybun forandrer dig fra et
passivt siddende til et aktivt stdende menneske -
u holder mgde

mens du arbejder pa kontoret, nar d
eller vasker op.

kybun underlaget er
blgdt, fjedrende og be-
hageligt at sta pa.

Du vil opleve fornem-
melsen af at std med
bare fgdder pa f.eks.
en blgd skovbund eller
i strandkantens fine
sand.

Matten bestar af hurtigt
oprettende porer i et
blgdt materiale.

Pa det blgde materiale tvinges kroppens stgtte- og

holdemuskulaturer til en optimal og

permanent

aktivitet for at holde balancen og den rette krops-
holdning. Dette sta-koncept giver aktivitet til hele

kroppen pa en behagelig made.
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kybun ¢ et aktivt traenings-
redskab for alle

Din balance og stabilitet treenes, mens du star. Det fjedrende
underlag virker malrettet pa de dybereliggende muskler, ligesom
koordinationen og motorikken treenes pa en enkel og effektiv
made. kybun er velegnet til alle - uanset hvor meget du stéar,
hvor du star og hvor meget du gnsker at treene.

kybun kan bruges af alle i kortere eller laengere tid gennem hele
dagen. Med kybun traner du, og du vil opleve gget velvere -
blot ved at sta.




